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m CONFERENCIA DEL CICLO AULAS DE LA SALUD

Las lesiones de rodilla, su
prevencion y tratamiento
segun el Dr. Emilio Juan

El Hospital Viamed Montecanal de Zaragoza y el Dr. Juan son pioneros en Aragon
en la implantacién de prétesis personalizadas y a medida. Se calcula que alrededor
del 2% de la poblacion mayor de 55 anos padece lesiones artrosicas de la rodilla

1 edificio de Bantierra en la
E calle San Voto de Zaragoza

acogi6 una nueva confe-
rencia del ciclo Aula de Salud que
organiza el Hospital Viamed Mon-
tecanal. El Dr. Emilio Juan, trau-
matdlogo y director del Instituto
Aragonés de la Rodilla (INAROD),
impartié una charla en la que expli-
cd las principales lesiones de rodilla,
sus causas, los casos en los que es
necesaria una intervencion quirur-
gicay las técnicas mas innovadoras
para su tratamiento.

Segun informé el especialista,
las lesiones que con mayor fre-
cuencia se ven en consulta son las
roturas de menisco, de ligamen-
to, los problemas del cartilago, la
artrosis y otras lesiones ocasio-
nadas por traumatismos, con la
particularidad de que “pueden
presentarse a cualquier edad y en
personas de ambos sexos”. Para
prevenir y cuidar estas lesiones, el
Dr. Emilio Juan recomienda tener
“sentido comun” y adoptar hébitos
como mantener el peso, evitar los
sobre esfuerzos y el ejercicio en la
convalecencia de lesiones, asi co-
mo realizar actividades acordes a
la edad y condiciones fisicas, entre
otros.

Una vez que se produce la le-
sion, el Dr. Emilio Juan destaco
entre los tratamientos existentes
la artroscopia de rodilla. “Duran-
te los ultimos veinte afios el uso
de las técnicas artroscdpicas para
corregir problemas ortopédicos se
ha ampliado exponencialmente,
inicidndose en la rodilla y ha-
ciéndose extensible a otras arti-
culaciones”. Tal y como subrayd,
se trata de una intervencion que

requiere de una capacitacion es-
pecial por parte del cirujano y del
instrumentista, menos agresiva y
traumatica que la cirugia conven-
cional, “lo que se traduce en una
menor estancia hospitalaria y una
mas pronta recuperacion”.

Proétesis de rodilla
Aproximadamente el 2% de la
poblacién mayor de 55 afios tie-
ne lesiones artrdsicas de la rodilla
que pueden requerir un trata-
miento quirdrgico. Segun expli-
c6 el traumatdlogo del Hospital
Viamed Montecanal, la prétesis
de rodillla es una intervencién en
la que se sustituye la articulacién
por un componente protésico.
“El cirujano puede aconsejar esta
intervencion si los dolores de la
rodilla no pueden controlarse de
ninguna otra forma”, explicé.

“Si el dolor de su rodilla es
moderado, lleva una actividad
sin limitaciones especiales o no ha
intentado medidas mds sencillas
como los analgésicos, las rodi-
lleras, infiltraciones o los proce-
dimientos artroscopicos (lavado
articular artroscopico), no es un
buen candidato para la sustitucién
protésica de la rodilla. Frente a
ello, la sustitucion protésica de
la rodilla es el mejor tratamiento
actual para los estadios avanzados
de la artrosis de rodilla”, apunté el
Dr. Emilio Juan.

Proétesis personalizadas

El Dr. Emilio Juan implanta de for-
ma pionera en el Hospital Viamed
Montecanal protesis de rodilla
personalizadas. Segun explicd,
esta técnica consiste en realizar

un perfecto estudio preoperatorio
en 3 dimensiones de la rodilla del
paciente, que se obtiene por ima-
genes de Resonancia Magnética.

“A partir de este estudio y me-
diante un programa complejo que
realizan en Estados Unidos, bajo
nuestra supervision, se obtienen
los tamafios y cortes exactos de
la rodilla para calcular la proétesis
a poner. Una vez que lo supervi-
samos y damos el visto bueno, se
fabrican las plantillas especificas
para esa rodilla; tan especificas
que se fabrican con las iniciales
del cirujano y del paciente. Esas
plantillas nos las envian para la
fecha de la intervencion y, el re-
sultado, es lo mas parecido a la
perfeccion que se pueda hacer
hoy en dia en protesis de rodilla”,
asegurd el especialista.

La prétesis de rodilla persona-
lizada se puede implantar en cual-
quier tipo de paciente, joven o de
mas edad, con grandes o pequefias
deformidadesy con grandes o pe-
queiios defectos de alineacion. “El
enfoque de esta técnica y el estu-
dio de cada rodilla, es totalmente
individualizado y personalizado”,
apostiléa el Dr. Emilio Juan.

En cuanto a las ventajas que es-
ta nueva técnica tiene respecto a la
cirugia tradicional, el especialista
subrayé que es un procedimiento
simplificado que repercute en un
menor tiempo de intervenciéon y
anestesia, evitando todas las com-
plicaciones derivadas de ello, dis-
minuyendo el sangrado, el dolor,
el riesgo de trombosis, mejorando
la recuperacion y, previsiblemen-
te, retrasando el tiempo en el que
se requiera un recambio protésico.

I UNA PLANTILLA DE 24.000 TRABAJADORES

Grupo Hospitalario Quiron e
IDCsalud acuerdan su fusion

G rupo Hospitalario Quirén
e IDCsalud han firmado el
acuerdo de fusién entre ambas
compaiiias con lo que se crea el
grupo hospitalario més impor-
tante de Espafia y el tercero a
nivel europeo, tanto en nimero
de centros asistenciales como de
plantilla.

El nuevo Grupo Quirdn-
IDCsalud cuenta con una red
asistencial de cobertura nacio-
nal, con 40 hospitales y mas de
30 centros médicos periféricos
distribuidos en 13 Comunida-
des Auténomas, ademads de 6
residencias y el tinico instituto
de investigacién privado acre-
ditado por el Instituto de Salud
Carlos I1I (el Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria Fundacién
Jiménez Diaz) La plantilla as-
ciende a 24.000 trabajadores,
oferta 6.200 camas en centros
con infraestructuras de primer

nivel y equipamiento con la tecno-
logia mas avanzada.

La labor asistencial del Grupo
Quirén-IDCsalud cubre todas las
especialidades médicas, entre
las que destacan el diagndsti-
co y tratamiento de patologias
cardiovasculares y oncoldgicas,
dado que cuenta con los mejores
especialistas y equipamiento a la
vanguardia en las investigaciones
médicas.

El nacimiento del nuevo grupo
supone la implantacién en Espafia
del modelo de concentracién hos-
pitalaria de gestion privada que
ya se ha puesto en marcha en los
principales paises europeos, como
Alemania, Francia e Inglaterra.

Tanto Quirén como IDCsalud
habian defendido reiteradamente
la necesidad de consolidar el sec-
tor hospitalario en Espafia, muy
fragmentado y por tanto vulne-
rable financieramente.

B PROPUESTA DE FNEID AL MINISTERIO

Los empresarios de instalaciones
deportivas quieren un sello saludable

a Federacién Nacional de

Empresarios de Instalacio-
nes Deportivas (FNEID) ha tras-
ladado a la subdirectora general
del Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, Elena
Andradas, la necesidad de crear
un sello para las instalaciones
que promuevan habitos saluda-
bles y cumplan con unos requisi-
tos de calidad y profesionalidad.

La presidenta de FNEID,
Hortensia Vigil, expuso cémo
los gimnasios y centros depor-
tivos se convierten en lugares
fundamentales en donde obte-
ner habitos saludables y mejo-
rar la calidad de vida.

Por ello, explic6 a Elena
Andradas la importancia de
homologar un ‘Sello de Insta-
lacion Saludable’ que designe
aquellos centros deportivos

que cumplan unos requisitos de
calidad. Con este fin, FNEID se
comprometié con el Ministerio
de Sanidad a definir programas
especificos, que iran dirigidos
principalmente a tres colectivos:
mayores de 55 afios, mujeres em-
barazadas y menores de 15 afios.
Cada colectivo tendra la oportuni-
dad de realizar una actividad fisi-
ca controlada y de acuerdo con sus
necesidades fisicas, nutricionales
y de salud para luchar contra el
sedentarismo.

Cuando estén disponibles los
sellos y los programas especificos,
el Ministerio de Sanidad facilitara
a los médicos de atencion de pri-
maria la informacién necesaria
para que puedan prescribir uno de
estos programas en una “instala-
cién saludable”, como prevencién
a diferentes tipos de dolencias.
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Cuidamos
de tu Salud

« Unica Resonancia Magnética 3 Tesla

de Aragon.

e Equipo de Ginecologia y
Neonatologia las 24 horas.

e UCIN para neonatos.

* Servicio de Traumatologia

Aragon.
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