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LESTIONES CONDRALES

Cartilago - artroscopia

ANATOMIA
Células. Matriz extracelular. Vascularizacion.
Inervacion. Alimentacion.

Anatomia macroscépica

¥ Zona 1. Tangencial. Mds fina. Mds contenido en
colagena. Mas resistente a fuerzas de cizallamiento

¥ Zona 2. Transicional. Abundante en
proteoglicanos. Menos resistente. Es ftransicion
entre las fuerzas de cizallamiento de la capa
superficial y las de compresion de la inferior.

¥ Zona 3. Radial profunda. Es la mds grande.
Resiste fuerzas de compresion

¥ Zona 4. Cartilago calcificado. Separa el
cartilago del hueso subcondral
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Tipos de reparacion

MECANISMOS LESIONALES Y CLASIFICACION

Vv Las fuerzas rotacionales son las mds activas.

Vv Lesiones agudas y por repeticion.

Vv Lesiones por compresion y por cizallamiento (zona
superficial del cartilago)

vV Fuerzas enddgenas y exdgenas.

Pueden conducir a degeneracidn artritica.
Clasificacién de Bauer +Jackson:
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Linear (en el platillo tibial, ACL), estrellada
(destruccion central del cartilago, colgajo (alcanza
al hueso subcondral), crater, fibrilacion,

degenerativa.

Linear Stellate Flap

Crater Fibrillation Degrading

SIGNOS Y SINTOMAS
®=> Agudos /crénicos.
> Mimetiza todas las clinicas.

» Edema..

DIAGNOSTICO
* Radiologia
* Artrogramas
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e MRI. Insensible a lesiones < 3 mm
* Artroscopia.

TRATAMIENTO

2> Retirada. > 5 mm. Mds pequefios los embebe el
liquido y son asintomdticos.

2> Debridamiento. 75% buen resultado a corto
plazo.

2> Lavado articular. Disminuye la concentracién de
enzimas hidroliticas y su lesidn a la sustancia
fundamental.

> Pridie

= Reduccién y fijacién. No buen resultado. Se
hacen >25%.

2> Transplante de cartilago. 75% buen resultado a
corto plazo.



